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図１．健康交流の家の外観

図２．自治会集会室と健康増進室
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図３．健康交流の家の利用内容
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図４．良い方向に変わった理由
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図５．健康行動の変化
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表
１
．
地
区
 と

 健
康
交
流
の
家
の
利
用
頻
度
 の

ク
ロ
ス
表
 

 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
頻
度
 

合
計
 

月
１
回
以
上
 

年
に
数
回
 

利
用
し
て
い
な
い

地
区
 

A 
度
数
 

5 
1 

109
115

地
区
 の

 % 
4.3% 

0.9% 
94.8%

100.0%

B 
度
数
 

2 
0 

60
62

地
区
 の

 % 
3.2% 

0.0% 
96.8%

100.0%

C 
度
数
 

94 
57 

206
357

地
区
 の

 % 
26.3% 

16.0% 
57.7%

100.0%

D 
度
数
 

2 
0 

48
50

地
区
 の

 % 
4.0% 

0.0% 
96.0%

100.0%

E 
度
数
 

11 
2 

53
66

地
区
 の

 % 
16.7% 

3.0% 
80.3%

100.0%

F 
度
数
 

1 
1 

41
43

地
区
 の

 % 
2.3% 

2.3% 
95.3%

100.0%

G 
度
数
 

2 
3 

60
65

地
区
 の

 % 
3.1% 

4.6% 
92.3%

100.0%

H 
度
数
 

62 
44 

245
351

地
区
 の

 % 
17.7% 

12.5% 
69.8%

100.0%

I 
度
数
 

5 
4 

86
95

 
地
区
 の

 %
5.3%

4.2%
90.5%

100.0%

J 
度
数
 

2 
3 

207
212

地
区
 の

 % 
0.9% 

1.4% 
97.6%

100.0%

K 
度
数
 

3 
1 

33
37

地
区
 の

 % 
8.1% 

2.7% 
89.2%

100.0%

L 
度
数
 

5 
3 

105
113

地
区
 の

 % 
4.4% 

2.7% 
92.9%

100.0%

合
計
 

度
数
 

194 
119 

1253
1566

地
区
 の

 % 
12.4% 

7.6% 
80.0%

100.0%

  
 

 

表
２
．
健
康
交
流
の
家
の
利
用
頻
度
 と

 主
観
的
健
康
観
 の

ク
ロ
ス
表
 

 

現
在
の
あ
な
た
の
 

健
康
状
態
は
い
か
が
で
す
か
。
 

合
計
 

と
て
も

よ
い
 

ま
あ
よ

い
 

あ
ま
り
よ

く
な
い
 

よ
く
な

い
 

男
性
 

健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

5
41

9
0 

55 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
9.1%

74.5%
16.4%

0.0% 
100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

11
50

6
1 

68 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
16.2%

73.5%
8.8%

1.5% 
100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

81
417

106
17 

621 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
13.0%

67.1%
17.1%

2.7% 
100.0% 

合
計
 

度
数
 

97
508

121
18 

744 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
13.0%

68.3%
16.3%

2.4% 
100.0% 

女
性
 

健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

24
99

11
0 
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健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
17.9%

73.9%
8.2%

0.0% 
100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

3
37

8
1 

49 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
6.1%

75.5%
16.3%

2.0% 
100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

65
429

76
15 

585 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
11.1%

73.3%
13.0%

2.6% 
100.0% 

合
計
 

度
数
 

92
565

95
16 

768 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
12.0%

73.6%
12.4%

2.1% 
100.0% 

合
計
 

健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

29
140

20
0 

189 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
15.3%

74.1%
10.6%

0.0% 
100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

14
87

14
2 

117 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
12.0%

74.4%
12.0%

1.7% 
100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

146
846

182
32 

1206 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
12.1%

70.1%
15.1%

2.7% 
100.0% 

合
計
 

度
数
 

189
1073

216
34 

1512 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
12.5%

71.0%
14.3%

2.2% 
100.0% 

  
 

136



 

表
３
．
地
区
 と

 主
観
的
健
康
観
 の

ク
ロ
ス
表
 

 

現
在
の
あ
な
た
の
健
康
状
態
は
い
か
が
で
す
か
。
 

合
計
 

と
て
も
よ

い
 

ま
あ
よ
い
 

あ
ま
り
よ
く

な
い
 

よ
く
な
い

男
性
 
地
区
 

C 
度
数
 

32 
116 

27
4

179

地
区
 の

 %
17.9% 

64.8% 
15.1%

2.2%
100.0%

H 
度
数
 

19 
116 

26
6

167

地
区
 の

 %
11.4% 

69.5% 
15.6%

3.6%
100.0%

他
 

度
数
 

50 
292 

73
9

424

地
区
 の

 %
11.8% 

68.9% 
17.2%

2.1%
100.0%

合
計
 

度
数
 

101 
524 

126
19

770

地
区
 の

 %
13.1% 

68.1% 
16.4%

2.5%
100.0%

女
性
 
地
区
 

C 
度
数
 

18 
143 

21
4

186

地
区
 の

 %
9.7% 

76.9% 
11.3%

2.2%
100.0%

H 
度
数
 

20 
140 

28
4

192

地
区
 の

 %
10.4% 

72.9% 
14.6%

2.1%
100.0%

他
 

度
数
 

66 
333 

50
8

457

地
区
 の

 %
14.4% 

72.9% 
10.9%

1.8%
100.0%

合
計
 

度
数
 

104 
616 

99
16

835

地
区
 の

 %
12.5% 

73.8% 
11.9%

1.9%
100.0%

合
計
 
地
区
 

C 
度
数
 

50 
259 

48
8

365

地
区
 の

 %
13.7% 

71.0% 
13.2%

2.2%
100.0%

H 
度
数
 

39 
256 

54
10

359

地
区
 の

 %
10.9% 

71.3% 
15.0%

2.8%
100.0%

他
 

度
数
 

116 
625 

123
17

881

地
区
 の

 %
13.2% 

70.9% 
14.0%

1.9%
100.0%

合
計
 

度
数
 

205 
1140 

225
35

1605

地
区
 の

 %
12.8% 

71.0% 
14.0%

2.2%
100.0%

  
 

 
表
４
．
健
康
交
流
の
家
の
利
用
頻
度
 と

 趣
味
の
会
へ
の
参
加
頻
度
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

趣
味
の
会
へ
の
参
加
頻
度
 

合
計
 

週
１
回
以
上

週
１
回
よ
り

少
な
い
 

参
加
し
な

い
 

男
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

17
18

15 
50 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
34.0%

36.0%
30.0% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

13
12

34 
59 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
22.0%

20.3%
57.6% 

100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

78
116

399 
593 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
13.2%

19.6%
67.3% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

108
146

448 
702 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
15.4%

20.8%
63.8% 

100.0% 

女
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

48
44

28 
120 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
40.0%

36.7%
23.3% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

21
12

14 
47 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
44.7%

25.5%
29.8% 

100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

99
125

335 
559 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
17.7%

22.4%
59.9% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

168
181

377 
726 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
23.1%

24.9%
51.9% 

100.0% 

合
計
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

65
62

43 
170 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
38.2%

36.5%
25.3% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

34
24

48 
106 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
32.1%

22.6%
45.3% 

100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

177
241

734 
1152 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
15.4%

20.9%
63.7% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

276
327

825 
1428 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
19.3%

22.9%
57.8% 

100.0% 
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表
５
．
地
区
 と

 趣
味
の
会
へ
の
参
加
頻
度
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

趣
味
の
会
へ
の
参
加
頻
度
 

合
計
 

週
１
回
以
上
 

週
１
回
よ
り
少
な

い
 

参
加
し
な
い

男
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

32 
36

99
167

地
区
 の

 % 
19.2% 

21.6%
59.3%

100.0%

H 
度
数
 

28 
33

96
157

地
区
 の

 % 
17.8% 

21.0%
61.1%

100.0%

他
 

度
数
 

52 
86

258
396

地
区
 の

 % 
13.1% 

21.7%
65.2%

100.0%

合
計
 

度
数
 

112 
155

453
720

地
区
 の

 % 
15.6% 

21.5%
62.9%

100.0%

女
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

45 
49

77
171

地
区
 の

 % 
26.3% 

28.7%
45.0%

100.0%

H 
度
数
 

45 
39

88
172

地
区
 の

 % 
26.2% 

22.7%
51.2%

100.0%

他
 

度
数
 

102 
108

223
433

地
区
 の

 % 
23.6% 

24.9%
51.5%

100.0%

合
計
 

度
数
 

192 
196

388
776

地
区
 の

 % 
24.7% 

25.3%
50.0%

100.0%

合
計
 

地
区
 

C 
度
数
 

77 
85

176
338

地
区
 の

 % 
22.8% 

25.1%
52.1%

100.0%

H 
度
数
 

73 
72

184
329

地
区
 の

 % 
22.2% 

21.9%
55.9%

100.0%

他
 

度
数
 

154 
194

481
829

地
区
 の

 % 
18.6% 

23.4%
58.0%

100.0%

合
計
 

度
数
 

304 
351

841
1496

地
区
 の

 % 
20.3% 

23.5%
56.2%

100.0%

  
 

 

表
６
．
健
康
交
流
の
家
の
利
用
頻
度
 と

 友
人
等
と
会
う
頻
度
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

友
人
等
と
会
う
頻
度
 

合
計
 

週
１
回

以
上
 

週
１
回
よ
り

少
な
い
 

会
わ
な
い
 

男
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

35
15

1 
51 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
68.6%

29.4%
2.0% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

30
32

1 
63 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
47.6%

50.8%
1.6% 

100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

219
309

77 
605 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
36.2%

51.1%
12.7% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

284
356

79 
719 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
39.5%

49.5%
11.0% 

100.0% 

女
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

114
18

0 
132 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
86.4%

13.6%
0.0% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

32
14

0 
46 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
69.6%

30.4%
0.0% 

100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

284
243

37 
564 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
50.4%

43.1%
6.6% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

430
275

37 
742 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
58.0%

37.1%
5.0% 

100.0% 

合
計
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以

上
 

度
数
 

149
33

1 
183 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
81.4%

18.0%
0.5% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

62
46

1 
109 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
56.9%

42.2%
0.9% 

100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

503
552

114 
1169 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
43.0%

47.2%
9.8% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

714
631

116 
1461 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
48.9%

43.2%
7.9% 

100.0% 
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表
７
．
地
区
 と

 友
人
等
と
会
う
頻
度
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

友
人
等
と
会
う
頻
度
 

合
計
 

週
１
回
以
上
 

週
１
回
よ
り
少
な

い
 

会
わ
な
い

男
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

79 
76

14
169

地
区
 の

 % 
46.7% 

45.0%
8.3%

100.0%

H 
度
数
 

59 
87

15
161

地
区
 の

 % 
36.6% 

54.0%
9.3%

100.0%

他
 

度
数
 

158 
202

52
412

地
区
 の

 % 
38.3% 

49.0%
12.6%

100.0%

合
計
 

度
数
 

296 
365

81
742

地
区
 の

 % 
39.9% 

49.2%
10.9%

100.0%

女
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

113 
60

7
180

地
区
 の

 % 
62.8% 

33.3%
3.9%

100.0%

H 
度
数
 

115 
55

10
180

地
区
 の

 % 
63.9% 

30.6%
5.6%

100.0%

他
 

度
数
 

249 
176

23
448

地
区
 の

 % 
55.6% 

39.3%
5.1%

100.0%

合
計
 

度
数
 

477 
291

40
808

地
区
 の

 % 
59.0% 

36.0%
5.0%

100.0%

合
計
 

地
区
 

C 
度
数
 

192 
136

21
349

地
区
 の

 % 
55.0% 

39.0%
6.0%

100.0%

H 
度
数
 

174 
142

25
341

地
区
 の

 % 
51.0% 

41.6%
7.3%

100.0%

他
 

度
数
 

407 
378

75
860

地
区
 の

 % 
47.3% 

44.0%
8.7%

100.0%

合
計
 

度
数
 

773 
656

121
1550

地
区
 の

 % 
49.9% 

42.3%
7.8%

100.0%

  
 

 

表
８
．
健
康
交
流
の
家
の
利
用
頻
度
 と

 友
人
等
と
食
事
を
す
る
頻
度
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

友
人
等
と
食
事
を
す
る
頻
度
 

合
計
 

週
１
回
以
上

週
１
回
よ

り
少
な
い

ほ
と
ん
ど

な
い
 

男
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用
 

月
１
回
以
上
 

度
数
 

9
36

10 
55 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
16.4%

65.5%
18.2% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

5
45

17 
67 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
7.5%

67.2%
25.4% 

100.0% 

利
用
し
て
い
な

い
 

度
数
 

54
355

204 
613 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
8.8%

57.9%
33.3% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

68
436

231 
735 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
9.3%

59.3%
31.4% 

100.0% 

女
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用
 

月
１
回
以
上
 

度
数
 

32
96

5 
133 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
24.1%

72.2%
3.8% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

12
31

6 
49 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
24.5%

63.3%
12.2% 

100.0% 

利
用
し
て
い
な

い
 

度
数
 

71
372

139 
582 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
12.2%

63.9%
23.9% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

115
499

150 
764 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
15.1%

65.3%
19.6% 

100.0% 

合
計
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用
 

月
１
回
以
上
 

度
数
 

41
132

15 
188 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
21.8%

70.2%
8.0% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

17
76

23 
116 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
14.7%

65.5%
19.8% 

100.0% 

利
用
し
て
い
な

い
 

度
数
 

125
727

343 
1195 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
10.5%

60.8%
28.7% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

183
935

381 
1499 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
12.2%

62.4%
25.4% 

100.0% 
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表
９
．
地
区
 と

 友
人
等
と
食
事
を
す
る
頻
度
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

友
人
等
と
食
事
を
す
る
頻
度
 

合
計
 

週
１
回
以
上
 

週
１
回
よ
り
少
な

い
 

ほ
と
ん
ど
な
い

男
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

19 
102

58
179

地
区
 の

 % 
10.6% 

57.0%
32.4%

100.0%

H 
度
数
 

17 
92

54
163

地
区
 の

 % 
10.4% 

56.4%
33.1%

100.0%

他
 

度
数
 

36 
255

126
417

地
区
 の

 % 
8.6% 

61.2%
30.2%

100.0%

合
計
 

度
数
 

72 
449

238
759

地
区
 の

 % 
9.5% 

59.2%
31.4%

100.0%

女
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

27 
126

33
186

地
区
 の

 % 
14.5% 

67.7%
17.7%

100.0%

H 
度
数
 

33 
116

40
189

地
区
 の

 % 
17.5% 

61.4%
21.2%

100.0%

他
 

度
数
 

67 
309

80
456

地
区
 の

 % 
14.7% 

67.8%
17.5%

100.0%

合
計
 

度
数
 

127 
551

153
831

地
区
 の

 % 
15.3% 

66.3%
18.4%

100.0%

合
計
 

地
区
 

C 
度
数
 

46 
228

91
365

地
区
 の

 % 
12.6% 

62.5%
24.9%

100.0%

H 
度
数
 

50 
208

94
352

地
区
 の

 % 
14.2% 

59.1%
26.7%

100.0%

他
 

度
数
 

103 
564

206
873

地
区
 の

 % 
11.8% 

64.6%
23.6%

100.0%

合
計
 

度
数
 

199 
1000

391
1590

地
区
 の

 % 
12.5% 

62.9%
24.6%

100.0%

  
 

 
表
１
０
．
健
康
交
流
の
家
の
利
用
頻
度
と
 体

操
の
実
施
状
況
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

こ
の
１
年
間
に
次
の
趣
味
や
活

動
を
行
い
ま
し
た
か
：
体
操
 

合
計
 

い
い
え
 

は
い
 

男
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用
 

月
１
回
以

上
 

度
数
 

41
14

55 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
74.5%

25.5%
100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

48
20

68 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
70.6%

29.4%
100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

535
86

621 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
86.2%

13.8%
100.0% 

合
計
 

度
数
 

624
120

744 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
83.9%

16.1%
100.0% 

女
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用
 

月
１
回
以

上
 

度
数
 

62
73

135 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
45.9%

54.1%
100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

28
21

49 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
57.1%

42.9%
100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

445
143

588 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
75.7%

24.3%
100.0% 

合
計
 

度
数
 

535
237

772 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
69.3%

30.7%
100.0% 

合
計
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用
 

月
１
回
以

上
 

度
数
 

103
87

190 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
54.2%

45.8%
100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

76
41

117 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
65.0%

35.0%
100.0% 

利
用
し
て

い
な
い
 

度
数
 

980
229

1209 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
81.1%

18.9%
100.0% 

合
計
 

度
数
 

1159
357

1516 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 % 
76.5%

23.5%
100.0% 
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表
１
１
．
地
区
 と

 体
操
の
実
施
状
況
 の

ク
ロ
ス
表
 

【
問
１
３
】
１
）
性
別
 

こ
の
１
年
間
に
次
の
趣
味
や
活
動
を
行

い
ま
し
た
か
：
体
操
 

合
計
 

い
い
え
 

は
い
 

男
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

150 
29

179

地
区
 の

 % 
83.8% 

16.2%
100.0%

H 
度
数
 

137 
30

167

地
区
 の

 % 
82.0% 

18.0%
100.0%

他
 

度
数
 

358 
66

424

地
区
 の

 % 
84.4% 

15.6%
100.0%

合
計
 

度
数
 

645 
125

770

地
区
 の

 % 
83.8% 

16.2%
100.0%

女
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

132 
55

187

地
区
 の

 % 
70.6% 

29.4%
100.0%

H 
度
数
 

131 
61

192

地
区
 の

 % 
68.2% 

31.8%
100.0%

他
 

度
数
 

317 
145

462

地
区
 の

 % 
68.6% 

31.4%
100.0%

合
計
 

度
数
 

580 
261

841

地
区
 の

 % 
69.0% 

31.0%
100.0%

合
計
 

地
区
 

C 
度
数
 

282 
84

366

地
区
 の

 % 
77.0% 

23.0%
100.0%

H 
度
数
 

268 
91

359

地
区
 の

 % 
74.7% 

25.3%
100.0%

他
 

度
数
 

675 
211

886

地
区
 の

 % 
76.2% 

23.8%
100.0%

合
計
 

度
数
 

1225 
386

1611

地
区
 の

 % 
76.0% 

24.0%
100.0%

  
 

 

表
１
２
．
健
康
交
流
の
家
の
利
用
頻
度
 と

 過
去
１
年
間
の
経
験
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

過
去
１
年
間
に
転
ん
だ
経
験
が
あ
り
ま
す

か
。
 

合
計
 

何
度
も
あ
る

１
度
あ
る

な
い
 

男
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以
上

度
数
 

1
10

42 
53 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
1.9%

18.9%
79.2% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

0
15

51 
66 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
0.0%

22.7%
77.3% 

100.0% 

利
用
し
て
い

な
い
 

度
数
 

28
95

484 
607 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
4.6%

15.7%
79.7% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

29
120

577 
726 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
4.0%

16.5%
79.5% 

100.0% 

女
性
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以
上

度
数
 

3
20

108 
131 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
2.3%

15.3%
82.4% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

1
11

35 
47 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
2.1%

23.4%
74.5% 

100.0% 

利
用
し
て
い

な
い
 

度
数
 

26
101

450 
577 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
4.5%

17.5%
78.0% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

30
132

593 
755 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
4.0%

17.5%
78.5% 

100.0% 

合
計
 
健
康
交

流
の
家

の
利
用

月
１
回
以
上

度
数
 

4
30

150 
184 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
2.2%

16.3%
81.5% 

100.0% 

年
に
数
回
 

度
数
 

1
26

86 
113 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
0.9%

23.0%
76.1% 

100.0% 

利
用
し
て
い

な
い
 

度
数
 

54
196

934 
1184 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
4.6%

16.6%
78.9% 

100.0% 

合
計
 

度
数
 

59
252

1170 
1481 

健
康
交
流
の
家
の
利
用
 の

 %
4.0%

17.0%
79.0% 

100.0% 
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表
１
３
．
地
区
 と

 過
去
１
年
間
の
転
倒
経
験
 の

ク
ロ
ス
表
 

性
別
 

過
去
１
年
間
に
転
ん
だ
経
験
が
あ
り
ま
す
か
。
 

合
計
 

何
度
も
あ
る
 

１
度
あ
る
 

な
い
 

男
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

4 
25

148
177

地
区
 の

 % 
2.3% 

14.1%
83.6%

100.0%

H 
度
数
 

5 
29

125
159

地
区
 の

 % 
3.1% 

18.2%
78.6%

100.0%

他
 

度
数
 

21 
73

321
415

地
区
 の

 % 
5.1% 

17.6%
77.3%

100.0%

合
計
 

度
数
 

30 
127

594
751

地
区
 の

 % 
4.0% 

16.9%
79.1%

100.0%

女
性
 

地
区
 

C 
度
数
 

5 
30

150
185

地
区
 の

 % 
2.7% 

16.2%
81.1%

100.0%

H 
度
数
 

5 
37

144
186

地
区
 の

 % 
2.7% 

19.9%
77.4%

100.0%

他
 

度
数
 

25 
80

346
451

地
区
 の

 % 
5.5% 

17.7%
76.7%

100.0%

合
計
 

度
数
 

35 
147

640
822

地
区
 の

 % 
4.3% 

17.9%
77.9%

100.0%

合
計
 

地
区
 

C 
度
数
 

9 
55

298
362

地
区
 の

 % 
2.5% 

15.2%
82.3%

100.0%

H 
度
数
 

10 
66

269
345

地
区
 の

 % 
2.9% 

19.1%
78.0%

100.0%

他
 

度
数
 

46 
153

667
866

地
区
 の

 % 
5.3% 

17.7%
77.0%

100.0%

合
計
 

度
数
 

65 
274

1234
1573

地
区
 の

 % 
4.1% 

17.4%
78.4%

100.0%
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2015/3/111

調
査

実
施

の
概

要

回
収

数
（
男

性
/
女

性
）

回
収

率
前

期
高

齢
者

A
町

1
,1
4
7
(5
1
2
/
6
3
5
)

6
4
.8
％

6
2
9
(5
4
.8
％

）

B
町

1
,1
2
8
(5
2
7
/
6
0
1
)

6
7
.2
％

6
4
8
(5
7
.5
%
)

C
町

1
,7
1
2
(7
7
2
/
9
4
0
)

6
1
.3
％

8
4
3
(4
9
.2
%
)

不
明

5
5
(3
0
/
2
5
)

3
9
(7
0
.9
%
)

計
4
,0
4
2
(1
8
4
1
/
2
2
0
1
)

6
4
.8
％

2
,1
5
9
(5
3
.4
%
)

調
査
対
象
︓
平
成
25年

4⽉
1⽇

時
点
で
65歳

以
上
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
者

対
象
数
︓
A町

1,770⼈
、
B町

1,678⼈
、
C町

2,791⼈
、
計
6,239⼈

1

食
品
摂
取

と
生

活
機

能
と
の

関
連

設
問

【
問
２
】

4) こ
こ
１
か

月
の

あ
い
だ
に
、
あ
な
た
は

、
肉

や
魚

を
ど
の

く
ら
い
の

頻
度

で
食
べ
て
い
ま
す
か
。

5) こ
こ
１
か

月
の

あ
い
だ
に
、
あ
な
た
は

、
野

菜
や

果
物

を
ど
の

く
ら
い
の

頻
度

で
食

べ
て
い
ま
す
か

。

【
回

答
肢

】

１
．
毎

日
２
回

以
上

２
．
毎
日
１
回

３
．
週
４
～
６
回

４
．
週
２
～
３
回

５
．
週
１
回

６
．
週
１
回
未
満

７
．
食

べ
な
か

っ
た

毎
日
１
回
以
上

毎
日
１
回
未
満

1
1

1
1

1
1

1
1

0.63

0.83

1.59

0.84

0.44

0.74

0.43

0.67

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

1.4

1.6

1.8

虚
弱

運
動

機
能

低
下

低
栄

養
口

腔
機

能
低

下
虚

弱
運

動
機

能
低

下
低

栄
養

口
腔

機
能

低
下

オッズ比
毎

日
1
回

未
満

毎
日

1
回

以
上

*; p<0.05, **; p<0.01, ***; p<0.001. 
年

齢
、

町
、
BMI

、
教
育

歴
、

婚
姻

状
況

、
飲

酒
、

喫
煙

状
況

で
調

整

男
性

男
性

女
性

女
性

***
**

*
**

肉
・
魚
の

摂
取
頻
度

と
生

活
機
能

と
の

関
連

（1
）
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1
1

1
1

1
1

0.69

0.96

0.78

0.90
0.81

0.72

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

閉
じ

こ
も

り
認

知
機

能
低

下
う

つ
閉

じ
こ

も
り

認
知

機
能

低
下

う
つ

オッズ比

毎
日

1
回

未
満

毎
日

1
回

以
上

*; p<0.05, **; p<0.01, ***; p<0.001. 
年

齢
、

町
、
BMI

、
教

育
歴

、
婚

姻
状

況
、

飲
酒

、
喫

煙
状

況
で

調
整

男
性

男
性

女
性

女
性

*
**

肉
・
魚

の
摂

取
頻

度
と
生

活
機

能
と
の

関
連

（2
）

*

女
性
で
は
、
肉
・
魚
の
摂
取
が
毎
日

1
回
未
満
の
群
と
比
較
し
て
、

毎
日

1
回
以
上
の
群
で
生
活
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
が
低
い

（
閉

じ
こ
も
り
を
除

く
）

1
1

1
1

1
1

1
1

0.43
0.79

5.67

0.65
0.37

0.76
0.76

0.78

0 1 2 3 4 5 6

虚
弱

運
動

機
能

低
下

低
栄

養
口

腔
機

能
低

下
虚

弱
運

動
機

能
低

下
低

栄
養

口
腔

機
能

低
下

オッズ比

毎
日

1
回

未
満

毎
日

1
回

以
上

*; p<0.05, **; p<0.01, ***; p<0.001. 
年

齢
、

町
、
BMI

、
教
育

歴
、

婚
姻

状
況

、
飲

酒
、

喫
煙

状
況

で
調

整

男
性

男
性

女
性

女
性

**
*

**

野
菜
・
果
物

の
摂
取
頻

度
と
生

活
機

能
と
の
関

連
（1

）

1
1

1
1

1
1

0.59

0.75
0.67

0.41

0.72

0.61

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

閉
じ

こ
も

り
認

知
機

能
低

下
う

つ
閉

じ
こ

も
り

認
知

機
能

低
下

う
つ

オッズ比

毎
日

1
回

未
満

毎
日

1
回

以
上

*; p<0.05, **; p<0.01, ***; p<0.001. 
年

齢
、

町
、
BMI

、
教

育
歴

、
婚

姻
状

況
、

飲
酒

、
喫

煙
状

況
で

調
整

男
性

男
性

女
性

女
性

**
**

*
**

野
菜

・
果

物
の

摂
取

頻
度

と
生

活
機

能
と
の

関
連

（2
）

女
性
で
は
、
野
菜
・
果
物
の
摂
取
が
毎
日

1
回
未
満
の
群
と
比
較
し
て
、

毎
日

1
回
以
上
の
群
で
生
活
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
が
低
い

（
運
動
機
能
低
下
を
除
く
）

運
動

習
慣
と
生

活
機

能
と
の

関
連
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1
1

1
1

1
1

1

0.2

0.6
0.6

0.7

0.3

0.7

0.6

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

虚
弱

運
動

機
能

低
下

低
栄

養
口

腔
機

能
低

下
閉
じ
こ
も
り

認
知

機
能

低
下

う
つ

オッズ比

非
活

動
群

活
動

群

低
強

度
の

身
体

活
動

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
全

体
）

活
発

群
：
低

強
度

の
身

体
活

動
を
週

4
回

以
上

行
っ
て
い
る
と
定

義

***
***

***
***

***
***

低
強
度
の
身
体
活
動
を
週

4
回
以
上
行
っ
て
い
る
群
（
活
発
群
）
は

行
っ
て
い
な
い
群
（
非
活
発
群
）
と
比
較
し
て
生
活
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
が
低
い
（
低
栄
養
以
外
）

**
：p<0.01, ***: p<0.001

，
性

・
年

齢
で
調

整

中
強
度
の

身
体
活
動

と
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
全
体

）
活

発
群

：
中

強
度

の
身

体
活

動
を
週

2
〜

3
回

以
上

行
っ
て
い
る
と
定

義

1
1

1
1

1
1

1

0.3

0.6

0.5

0.7

0.3

0.7

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

虚
弱

運
動

機
能

低
下

低
栄

養
口

腔
機

能
低

下
閉
じ
こ
も
り

認
知

機
能

低
下

う
つ

オッズ比

非
活

動
群

活
動

群

***
**

***
***

***
***

***

中
強

度
の

身
体

活
動

を
週

2
〜

3
回
以

上
行

っ
て
い
る
群

（
活

発
群

）
は

行
っ
て
い
な
い
群
（
非

活
発

群
）
と
比

較
し
て
生
活

機
能

低
下
の

リ
ス
ク
が

低
い

**
：p<0.01, ***: p<0.001

，
性

・
年
齢

で
調

整

高
強

度
の

身
体

活
動

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
全

体
）

活
発

群
：
高

強
度

の
身

体
活

動
を
週

2
〜

3
回

以
上

行
っ
て
い
る
と
定

義

1
1

1
1

1
1

1

0.2

0.4

0.2

0.6

0.3

0.8

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

虚
弱

運
動

機
能

低
下

低
栄

養
口

腔
機

能
低

下
閉
じ
こ
も
り

認
知

機
能

低
下

う
つ

オッズ比

非
活

動
群

活
動

群

高
強

度
の

身
体

活
動

を
週

2
〜

3
回

以
上

行
っ
て
い
る
群

（
活

発
群

）
は

行
っ
て
い
な
い
群

（
非

活
発

群
）
と
比

較
し
て
生

活
機

能
低

下
の

リ
ス
ク
が

低
い

***
**

***
***

***
**

**

**
：p<0.01, ***: p<0.001

，
性

・
年

齢
で
調

整

普
段

の
体
の
動

か
し
方
（
全
体

）

0%
10%

20%
30%

40%
50%

60%
70%

80%
90%

100%

高
強

度

中
強

度

低
強

度

週
4
回

以
上

週
2
〜

3
回

週
1
回

月
1
〜

3
回

年
に
数

回

ほ
と
ん
ど
な
い

約
６
割

以
上
の
人

が
低
〜
中

強
度
の
活

動
を
週
に
２
〜
３
回
以

上
実
施
し
て
い
る
。

一
方

、
高
強
度

の
活
動
に
つ
い
て
は
実
施

し
て
い
な
い
人
が
６
割

以
上
を
占
め
る
。
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普
段

の
体

の
動

か
し
方

（
男

女
別

）

0%
20%

40%
60%

80%
100%

高
強
度

中
強
度

低
強
度

男
性

週
4
回
以
上

週
2
〜

3
回

週
1
回

月
1
〜

3
回

年
に
数
回

ほ
と
ん
ど
な
い

0%
20%

40%
60%

80%
100%

高
強
度

中
強
度

低
強
度

女
性

週
4
回
以
上

週
2
〜

3
回

週
1
回

月
1
〜

3
回

年
に
数
回

ほ
と
ん
ど
な
い

女
性
で
は
低
強
度
の
活
動
頻
度
が
高
く
、

高
強
度
の
活
動
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い
人
が
多
く
み
ら
れ
た
。

1
1

1
1

1
1

1

0.2

0.6

0.9

0.7

0.3

0.7
0.6

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

女
性

非
活

動
群

活
動
群

1
1

1
1

1
1

0.4

0.5

0.7

0.5

0.8

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

男
性

非
活

動
群

活
動

群

参
考

）
低

強
度

の
身

体
活

動
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
男

女
別

）

***
**

***
***

***

*: p<0.05, **
：p<0.01, ***: p<0.001

，
年

齢
で
調

整

*
*

**
***

*
***

（
低
栄
養

は
対
象
者

が
少
な
く
解

析
不
可
）

1
1

1
1

1
1

1

0.3

0.7
0.8

0.7

0.2

0.7

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

女
性

非
活

動
群

活
動

群

1
1

1
1

1
1

1

0.2

0.4

0.2

0.7

0.3

0.8

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

男
性

非
活

動
群

活
動

群

参
考

）
中

強
度

の
身

体
活

動
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
男

女
別

）

***
**

**
***

***

*: p<0.05, **
：p<0.01, ***: p<0.001

，
年

齢
で
調

整

***
**

***
***

***
**

*
***

参
考

）
高

強
度

の
身

体
活

動
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
男

女
別

）

1
1

1
1

1
1

1

0.2

0.4

0.2

0.5

0.3

0.8

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

男
性

非
活

動
群

活
動

群

**
*

***
**

***
**

1
1

1
1

1
1

1

0.3

0.4

0.2

0.7

0.3

0.8

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

女
性

非
活

動
群

活
動
群

**
***

**
***

*: p<0.05, **
：p<0.01, ***: p<0.001

，
年

齢
で
調

整
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普
段

の
体

の
動

か
し
方

（
前

・
後

期
高

齢
者

別
）

0%
20%

40%
60%

80%
100%

高
強
度

中
強
度

低
強
度

前
期

高
齢

者

週
4
回
以
上

週
2
〜

3
回

週
1
回

月
1
〜

3
回

年
に
数
回

ほ
と
ん
ど
な
い

0%
20%

40%
60%

80%
100%

高
強
度

中
強
度

低
強
度

後
期

高
齢

者

週
4
回
以
上

週
2
〜

3
回

週
1
回

月
1
〜

3
回

年
に
数
回

ほ
と
ん
ど
な
い

後
期
高
齢
者
で
は
低
〜
中
強
度
の
活
動
を
週

2
〜

3
回
以
上
行
う
人
が
や
や
減
少
し
て
い
た
。

ま
た
、
高
強
度
の
活
動
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い
人
が
増
加
し
て
い
た
。

1
1

1
1

1
1

1

0.2

0.6

0.8

0.5
0.5

0.7

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

後
期

高
齢

者

非
活

動
群

活
動
群

1
1

1
1

1
1

1

0.2

0.5

0.3

0.9

0.2

0.8
0.7

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

前
期

高
齢

者

非
活

動
群

活
動

群

参
考

）
低

強
度

の
身

体
活

動
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
前

後
期

別
）

***
***

***
**

***

*: p<0.05, **
：p<0.01, ***: p<0.001

，
性
・
年
齢
で
調
整

***
*

***
**

**
***

*

1
1

1
1

1
1

1

0.3

0.7
0.7

0.7

0.3

0.7

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

後
期

高
齢

者

非
活

動
群

活
動

群

1
1

1
1

1
1

1

0.1

0.5

0.3

0.7

0.3

0.8

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

前
期

高
齢

者

非
活

動
群

活
動

群

**
***

参
考

）
中

強
度

の
身

体
活

動
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
前

後
期

別
）

***
**

**
***

***

*: p<0.05, **
：p<0.01, ***: p<0.001

，
性

・
年

齢
で
調

整

***
**

***
***

**
**

1
1

1
1

1
1

1

0.1

0.3
0.3

0.5

0.2

0.6

0.5

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

後
期

高
齢

者

非
活

動
群

活
動
群

参
考

）
高

強
度

の
身

体
活

動
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
前

後
期

別
）

***
**

***
***

***

*: p<0.05, **
：p<0.01, ***: p<0.001

，
性

・
年

齢
で
調

整

**
**

***
**

（
低
栄
養

は
対
象
者

が
少
な
く
解

析
不
可
）

1
1

1
1

1
1

0.5
0.5

0.8

0.5

0.9

0.4

0

0.2

0.4

0.6

0.8 1

1.2

オッズ比

前
期

高
齢

者

非
活

動
群

活
動

群
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生
活

環
境

と
運

動
習

慣
と
の

関
連

1.91

1.48
1.19

1.03
1.00

1.00

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

男
性

女
性

オ
ッ
ズ
比

あ
る

少
し
あ
る

な
い

落
書

き
や

ゴ
ミ
の

放
置

が
目

立
つ
と
こ
ろ
と
軽

い
活

動
と
の

関
連

1.57
1.52

0.97
0.88

1.00
1.00

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

男
性

女
性

オ
ッ
ズ
比

あ
る

少
し
あ
る

な
い

＊

家
か

ら
徒

歩
圏

内
、
運

動
や

散
歩

に
適

し
た
公

園
や

歩
道

が
な
い
回

答
し
た
人

と
比

較
し
て
、
あ
る
と
回

答
し
た
女

性
は

軽
い
活

動
を
多

く
行

っ
て
い
た
。

運
動

や
散

歩
に
適

し
た
公
園

や
歩

道
と
軽

い
活

動
と
の

関
連

0.40

1.20

0.58

1.16
1.00

1.00

0.0

0.5

1.0

1.5

男
性

女
性

オ
ッ
ズ
比 あ
る

少
し
あ
る

な
い

＊
＊

男
性
に
お
い
て
、
家

か
ら
徒
歩
圏

内
、
坂
や
段

差
な
ど
、
歩

く
の
が
大

変
な
と
こ
ろ
が
な

い
と
回

答
し
た
人

と
比

較
し
て
、
あ
る
・
少

し
あ
る
と
回

答
し
た
軽

い
活

動
が

少
な
か

っ
た
。 坂

や
段

差
な
ど
、
歩

く
の

が
大
変

な
と
こ
ろ
と
軽

い
活

動
と
の

関
連
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0.88

1.49

0.76

1.01
1.00

1.00

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

男
性

女
性

オ
ッ
ズ
比

あ
る

少
し
あ
る

な
い

交
通

事
故

の
危

険
が

多
い
道

路
や

交
差

点
と
軽

い
活

動
と
の
関

連

1.89

2.48

1.23
1.38

1.00
1.00

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

男
性

女
性

オ
ッ
ズ
比

あ
る

少
し
あ
る

な
い

＊

＊

家
か
ら
徒
歩
圏

内
、
魅
力
的

な
景

色
や
建

物
が
な
い
と
回
答
し
た
人
と
比
較
し
て
、

あ
る
と
回

答
し
た
男

性
と
女

性
は

軽
い
活

動
が

多
か

っ
た
。

魅
力

的
な
景

色
や

建
物

と
軽

い
活

動
と
の

関
連

0.82

1.37

0.66
0.79

1.00
1.00

0.0

0.5

1.0

1.5

男
性

女
性

オ
ッ
ズ
比

あ
る

少
し
あ
る

な
い

＊

家
か
ら
徒
歩
圏
内
、
生
鮮
食
料
品
が
手
に
入
る
商
店
・
施
設
・
移
動
販
売
が
な
い

と
回

答
し
た
人

と
比

較
し
て
、
少

し
あ
る
と
回

答
し
た
男

性
は

、
軽

い
活

動
が

少
な

か
っ
た
。

生
鮮

食
料

品
が

手
に
入

る
商

店
・
施

設
・
移

動
販

売
と
軽

い
活

動
と
の

関
連

1.01

1.68

0.99

1.31

1.00
1.00

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

男
性

女
性

オ
ッ
ズ
比

あ
る

少
し
あ
る

な
い

夜
の

一
人

歩
き
が

危
な
い
場

所
と
軽

い
活

動
と
の

関
連
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2.61

4.17

1.26
1.96

1.00
1.00

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

男
性

女
性

オ
ッ
ズ
比

あ
る

少
し
あ
る

な
い

＊

＊

＊

家
か
ら
徒
歩
圏
内
、
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
家
や
施
設
が
な
い
と
回

答
し
た
人

比
較

し
て
、
あ
る
と
回

答
し
た
人

は
軽

い
活

動
が

多
か

っ
た
。

気
軽

に
立

ち
寄

る
こ
と
が

で
き
る
家

や
施

設
と
軽
い
活
動

と
の

関
連

社
会

参
加
と
生

活
機
能

と
の

関
連

30

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1

0.72 

0.46 
0.66 

0.00 

0.28 

0.88 

0.55 

0
0.2
0.4
0.6
0.8 1
1.2

男
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な

い

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の

関
連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）

1
1

1
1

1
1

1

0.80 
0.90 

0.31 
0.34 

0.92 

0.65 

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

*
*

**
**

**
***

男
女
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
月

1
回
以
上
参
加
し
て
い
る
人
の
方
が
、
年
に
数
回
以
下
の

人
と
比
べ
て
、
う
つ
該
当
者
の
割
合
が
約
半
分

31

ス
ポ
ー
ツ
関

係
の
グ
ル
ー
プ
や

ク
ラ
ブ

参
加
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1

0.63 
0.69 

0.73 

0.08 
0.13 

0.79 

0.50 

0
0.2
0.4
0.6
0.8 1
1.2

男
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加

し
て
い
な
い

月
に
1
回

以
上

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の
関

連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）

1
1

1
1

1
1

1

0.70 

0.26 

0.75 

0.25 
0.40 

0.82 

0.55 

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

*
***

***

男
性

の
方
が

、
ス
ポ
ー
ツ
関

係
の
グ
ル

ー
プ
に
月

1
回
以

上
参
加

し
て
い
る
人

は
年
に
数
回

以
下

の
参
加

の
人
と
比

べ
て
、
口
腔

機
能
低
下
該
当

者
が
少

な
か

っ
た

***
***

***
**

***
*

**

32
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趣
味

関
係

の
グ
ル

ー
プ
参

加
と

基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1

0.68 

0.94 
0.74 

0.09 
0.23 

0.66 
0.48 

0
0.2
0.4
0.6
0.8 1
1.2

男
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の

関
連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）

1
1

1
1

1
1

1

0.75 

0.27 

0.77 

0.36 
0.47 

0.76 
0.58 

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

男
女
に
お
い
て
、
趣
味
関
係
の
グ
ル
ー
プ
参
加
と
、
生
活
機
能
に
差
は
見
ら
れ
な
か
っ
た

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

**
***

***
***

***
***

**
***

**
**

**

33

老
人
ク
ラ
ブ
参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1
0.80 

1.45 

0.99 

0.13 
0.35 

0.85 
0.79 

0

0.5 1

1.5 2

男
性

年
に
数

回
ま
た
は

参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回

以
上

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の
関

連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）1
1

1
1

1
1

1
0.79 

0.53 

1.12 

0.31 
0.51 

0.99 
0.77 

0

0.5 1

1.5 2

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

男
女
に
お
い
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
参
加

と
生
活

機
能

に
大
き
な
差
は
み

ら
れ
な
か
っ
た

*
**

***
***

34

町
内

会
・
自

治
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1

0.55 

1.16 

0.75 

0.10 

0.77 
0.82 

0.57 

0
0.2
0.4
0.6
0.8 1
1.2

男
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の

関
連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）

1
1

1
1

1
1

1

0.64 
0.74 

0.22 

0.42 

0.95 
0.98 

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

男
性
に
お
い
て
特
に
、
町
内
会
等
の
活
動
に
月

1
回
以
上
参
加
し
て
い
る
人
の
方
が
、
年
に

数
回
以
下
の
人
と
比
べ
て
、
運
動
機
能
低
下
・
う
つ
の
該
当
者
が
少
な
か
っ
た

*
*

**
***

***

35

学
習
・
教
養
サ

ー
ク
ル

参
加
と

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1

0.65 

0.00 

1.27 

0.00 

0.38 

0.77 
0.54 

0

0.5 1

1.5

男
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加

し
て
い
な
い

月
に
1
回

以
上

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の
関

連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）1
1

1
1

1
1

1

0.66 

0.25 

0.82 

0.23 
0.24 

0.70 
0.43 

0

0.5 1

1.5 2

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

女
性

に
お
い
て
特
に
、
学

習
・
教
養
サ

ー
ク
ル

へ
の
月

1
回
以
上

参
加
は
、
年
に
数
回
以

下
の
人

と
比
べ

て
、
運

動
機
能

低
下
・
認
知

機
能
低
下
・
う
つ
の
非

該
当
と
関
連

が
み
ら
れ
た

*
*

***
**

***
***

36
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介
護

予
防

・
健

康
づ
く
り
の

活
動

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1
0.87 

0.78 

0.23 

0.54 

1.12 

0.84 

0
0.2
0.4
0.6
0.8 1
1.2

男
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の

関
連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）

1
1

1
1

1
1

1
1.05 

1.12 

0.46 

0.81 
0.94 

0.99 

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

男
女
に
お
い
て
、
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
の
活
動
へ
の
参
加
と
生
活
機
能
に
つ
い
て
差
は

み
ら
れ
な
か
っ
た

37

特
技
や

経
験
を
他
者

に
伝
え
る
活
動

参
加
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1

0.49 

1.75 

0.58 

0.00 

0.53 
0.76 

0.40 

0

0.5 1

1.5 2

男
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加

し
て
い
な
い

月
に
1
回

以
上

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の
関

連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）1
1

1
1

1
1

1

0.63 

0.00 

0.89 

0.17 

0.52 
0.80 

0.41 

0

0.5 1

1.5 2

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

男
性
に
お
い
て
特

に
、
特
技
や

経
験
を
他
者

に
伝
え
る
活
動
に
月

1
回
以
上

参
加
し
て
い
る

人
の
方

が
、
年
に
数

回
以
下
の

人
と
比

べ
て
、
運
動
機
能
低

下
該
当

者
が
少
な
か
っ
た

*
***

**
**

**

38

地
域

行
事

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1
1.08 

0.00 

1.25 

0.00 

0.43 

0.69 

1.03 

0

0.5 1

1.5

男
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

社
会

参
加

と
生

活
機

能
と
の

関
連

社
会

参
加

と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
の

関
係

（
男

女
別

）1
1

1
1

1
1

1

0.31 

0.00 
0.00 

0.00 

0.82 

1.19 

0

0.5 1

1.5

女
性

年
に
数
回
ま
た
は
参
加
し
て
い
な
い

月
に
1
回
以
上

*:p
＜

0.05,**:p
＜

0.01,***:p
＜

0.001.  年
齢

,町
で
調

整

女
性
に
お
い
て
、
地
域
行
事
に
月

1
回
以
上
参
加
し
て
い
る
人
の
方
が
、
年
に
数
回
以
下
の

人
と
比
べ
て
、
運
動
機
能
低
下
該
当
者
の
割
合
が
低
か
っ
た *

*
**

39

見
守
り
が

必
要
な
高
齢

者
を
支

援
す
る
活
動

参
加
と
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

1
1

1
1

1
1

1

0.59 
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