
地域診断書の見方 

選択された指標を
他地域と比較した
ランクと数値 

各指標の定義 

経年変化を比較 

赤・黄・緑色の3色は、最小
値（左端）と最大値（右端）
を3等分し，それぞれに含
まれる地域の割合を示す． 

対象地域を選択 
（複数の地域が選択
可能） 

◆が対象地域の値を示す 
◆が緑の中にある＝良い指標 

赤線は平均値 

前回より 
改善なら  
悪化なら 

◆が赤の中＝悪い指標 

高齢化率、可住地人口密度、都
市度など、該当地域と似た地域
で比較することができる。 

前期高齢者、後期高齢者、高齢
者全体、男性、女性ごとに対象
グループを選択できる。 

改善の手がかりを検討 

│は対象地域内（＝JAGES参
加保険者）の平均 



手がかり発見ツールの見方 

• 学習・教養サークルに参加する高齢者が多い地域では，うつに該当する高齢
者の割合が少ない地域 

• うつ対策には，学習・教養サークルを増やすことが有効である可能性． 

学習・教養サークル参加者割合 

う
つ
割
合 

横軸の指標を
選択 

縦軸の指標を
選択 

高齢化率、可住地人口
密度、都市度など、該当
地域と似た地域で比較す
ることができる。 

散布図と表（指標の
割合が表示される）
の切り替えが可能 



重点対象地域選定シートの見方 

　　◆介護予防事業実施対象地区選定シート（X版ver. 2.0）◆
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1
145804

A 1 2 5 1 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 1 2

2
145801

B 1 5 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 5 5

3
145802

C 3 1 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 1

4
145803

D 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4

5
145304

E 2 1 1 2 5 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 5 1

6
145303

F 4 1 1 4 5 1 3 5 1 3 5 1 3 5 1 3 5 1 3 5 1 3 5 1 3 1

7
145302

G 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 1 3

8
145301

H 5 2 3 5 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2

9
145901

I 3 5 4 3 1 4 2 1 4 2 1 4 2 1 4 2 1 4 2 1 4 2 1 4 4 5

10
145906

J 1 4 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 5 4

11 145903
K 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3

12
145902

L 4 5 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 2 5

13
145904

M 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 1 3

注)　スコアの色の塗り分けは、点数が悪い（高い）順に赤(5)＞オレンジ(4)＞黄色(3)＞黄緑(2)＞緑(1)とした。

リスク指標

小地域名 
(小学校区， 
包括区等) 

全4指標68項目 
- リスク指標：26項目 
- 社会関係指標：32項目 
- 健康行動指標：3項目 
- 社会経済的指標：7項目 

• 対象地域内の値を5分割し，望ましい値は緑，望ましくない値は赤 
• 比較対象は同一市町村内の小地域 

重点支援が必要な赤色が多い地域 

↓ 恵まれている緑色が多い地域 ↓ 
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地域診断書 
（コア指標） 

地域診断書 
（重要指標） 

重点対象地域 
選定シート 

手がかり発見 
ツール 

地域診断支援システム2016の 
2つのレベルと4つの種類 


